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Resumo

Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) necessitam de cuidados especiais, sendo de extrema
importancia a elaboracdo do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos para a realizagédo
de um manejo adequado destes residuos desde 0 momento de sua geracao até a sua destinacao
final. O mau condicionamento e descarte de residuos pode acarretar em agravos a saude
humana e ao meio ambiente. Em um ambiente hospitalar o controle de residuos deve ser ainda
maior, salientando a toxicidade e 0s organismos patogénicos presentes. Com o proposito de
identificar os residuos sélidos hospitalares gerados e sugerir um Plano de Gerenciamento para
estes, 0 presente trabalho foi elaborado a partir de visitas técnicas ao hospital de médio porte
localizado no noroeste do Rio Grande do Sul, sendo possivel identificar os diferentes tipos de
residuos gerados, suas quantidades e atuais formas de disposicdo e destinacdo, além de
reconhecer os procedimentos de gerenciamento dos residuos sélidos adotados no hospital e
conscientizar os trabalhadores sobre a importancia do desenvolvimento de um Plano de
Gerenciamento de Residuos Solidos.

Palavras-chave: Gestdo Hospitalar. Manejo de Residuos. Contaminantes Ambientais.
Disposicao final.

Area Tematica: Residuos Solidos.

Proposal for a Solid Waste Management Plan at a Medium-sized
Hospital

Abstract

Health Services Waste (SSR) requires special care, and it is extremely important to prepare
the Solid Waste Management Plan for the treatment of the period from the time of its
generation to its final destination. Poor conditioning and waste disposal can lead to human
health and environmental damage. In a hospital setting the residue control developed even
more, emphasizing the toxicity and the pathogenic organisms present. With the purpose of
identifying the hospital solid waste generated and suggesting a Management Plan for these,
this work is based on technical visits to the mid-size hospital located in the northwest of Rio
Grande do Sul, and it is possible to identify the different types of waste generated , their
quantities and current disposition and destination, as well as to recognize the solid waste
management procedures adopted at the hospital and to make workers aware of the
importance of developing a Solid Waste Management Plan.
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1 Introdugéo

Segundo Ferreira (2014), o tema Residuos Sélidos Urbanos - RSU - constitui um atual
grande desafio tratando-se da gestdo das cidades em direcdo ao desenvolvimento sustentavel.
O que tem dificultado uma vis&o sistémica do problema é o fato de que os fenbmenos e 0s
impactos relacionados a prevencdo, geracdo, coleta, disposicdo e reaproveitamento dos RSU
vém sendo tratados setorialmente, de maneira ndo integrada, ou acaba por refletir em politicas
publicas fragmentadas. Assim, nas uUltimas décadas, o gerenciamento de residuos sélidos
tornou-se um tema de grande relevancia e preocupacdo entre os gestores publicos do mundo
inteiro.

Os Residuos de Servigos de Salde (RSS) necessitam de cuidados especiais, onde a
realizacdo de um manejo adequado destes residuos no momento de sua geracdo ja minimiza
o0s grandes impactos que estes podem ocasionar no meio ambiente, em especial aqueles que
requerem um tratamento prévio a disposicdo final. Nos residuos onde prevalecem os riscos
bioldgicos, deve-se analisar o seu potencial de transmissibilidade de doencas, que abrange as
caracteristicas do agente agressor, tais como capacidade de sobrevivéncia, viruléncia,
concentracdo e resisténcia (ANVISA, 2006). De acordo com a NBR n° 12.808, os residuos
hospitalares sdo os residuos produzidos pelas atividades de unidades de servicos de salde
(hospitais, ambulatorios, postos de saude etc.).

A Lei n° 12.305, de 02 de agosto de 2010, a qual institui a Politica Nacional de
Residuos Sélidos, define o residuo solido como sendo o material, substancia, objeto ou bem
descartado resultante de atividades humanas na sociedade, na qual a destinacdo deve ser
realizada nos estados sélido ou semissélido, bem como gases contidos em recipientes e
liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos
ou em corpos d’agua, ou exijam para isso solu¢des técnicas e economicamente inviaveis
frente a melhor tecnologia disponivel.

Os objetivos apresentados através da Proposta de Plano de Gerenciamento de
Residuos Solidos do Hospital em estudo incluem: sugerir um Plano de Gerenciamento de
Residuos Sélidos para os residuos gerados no hospital, identificar os tipos de residuos
gerados, suas quantidades e atuais formas de disposicdo e destinacdo, reconhecer 0s
procedimentos de gerenciamento de residuos sélidos desenvolvidos pelo hospital, buscar
formas de minimizar o volume de residuos na sua fonte de geracdo e conscientizar os
trabalhadores do hospital da importancia do desenvolvimento de um Plano de Gerenciamento
de Residuos Sélidos.

2 Desenvolvimento

O estudo foi realizado em um hospital de médio porte localizado no noroeste do Rio
Grande do Sul. Os residuos ali presentes classificam-se em diversas classes: Residuo
Infectante- Classe A (residuos bioldgicos, farmacéutico, quimico perigoso, sangue e
hemoderivados, cirurgico, anatomopatologico e exsudato, perfurante ou cortante, assisténcia);
Residuos Especiais- Classe B (material radioativo ou contaminado, com radionuclideos
proveniente de laboratorio de anélises clinicas, servigos); Residuos Comuns- Classe C (todos
aqueles que ndo se enquadram nos tipos A e B e que, por sua semelhanca aos residuos
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domeésticos, ndo oferecem risco adicional a salde publica). Conforme disposto na NBR
12808, como exemplo de residuos da Classe C, temos: residuo da atividade administrativa,
dos servicos de varricdo e limpeza de jardins e restos alimentares que ndo entraram em
contato com pacientes. Assim, a quantidade de residuos gerados esta totalmente interligada a
quantidade de pacientes e acompanhantes que estdo instalados e/ou frequentando o hospital.

Os residuos infectantes sdo estocados temporariamente em tambores, e 0s comuns sdo
armazenados temporariamente em reparticdes, a coleta dos infectantes é feita a cada quinze
dias e dos comuns a cada trés dias, sendo que o armazenamento temporério consiste na guarda
temporéaria dos recipientes contendo os residuos ja acondicionados, em local proximo aos
pontos de geragdo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar o
deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentacdo para coleta
externa.

Os residuos sdo coletados e transportados por caminhdes pertencentes a empresas
terceirizadas. O hospital ndo dispde de um Plano de Gerenciamento de Residuos, realizando,
apenas, a segregacao de residuos solidos gerados.

Alguns residuos sdo destinados a reciclagem: papel6es, copos plasticos e papeis, sendo
gue quem realiza esta coleta sdo os catadores. Os gal6es que armazenam produtos de limpeza
sdo retornaveis por isso voltam as empresas de origem. O empreendimento ndo adota nenhum
procedimento para a reducdo na geracdo de residuos.

2.1 Acondicionamento

Os residuos infectantes sdo armazenados em tambores de 200 L, que estdo devidamente
lacrados, e a coleta dos mesmo é realizada a cada 15 dias. Os residuos comuns sdo
armazenados temporariamente em tambores de 1000 L, e coletados a cada 3 dias. Os residuos
infectantes bioldgicos sdo armazenados temporariamente em freezers e ha, ainda, uma sala
destinada para o armazenamento de fichas de paciente que foram e estdo sendo internados
num periodo de 25 anos, sendo que apos esse periodo o0s arquivos sdo incinerados. A area que
é destinada para o armazenamento temporario de todos os residuos possui piso devidamente
impermeabilizado, cobertura contra intempéries e ventilacdo adequada, a mesma € isolada e
sinalizada.

Os EPI’s usados pelos funcionarios que fazem a coleta dos residuos sdo luvas, botas,
macacdo e Oculos. O procedimento utilizado para higienizacdo é a lavagem e a secagem do
fardamento utilizado, sendo essa higienizacdo realizada pela propria lavanderia, e 0s demais
EPI’s a higienizagao ¢ realizada pelo proprio funcionario.

A coleta interna dos residuos € realizada manualmente pelo pessoal especializado. O
processo se da desde os quartos hospitalares e locais de atendimento de pacientes até o local
de armazenamento.

O hospital ndo possui controle do volume individual de cada residuo gerado, sendo de
sua responsabilidade os residuos gerados dentro do nucleo. O primeiro procedimento é fazer a
separacdo correta dos residuos. O local de armazenamento chama-se “abrigo de residuos”, o
qual contém 13 tambores.

Os residuos de papeldo séo coletados por revendedores (catadores) que diariamente se
fazem presentes. Ha residuos retornaveis, como é o caso de embalagens de produtos de
limpeza e higienizag&o, que pode ser visualizado na Figura 1.

Figura 1 - Embalagens que retornam para a empresa fornecedora do produto
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Fonte: O Autor (2017).
2.2 Residuos infectantes

A coleta é realizada através de uma empresa terceirizada, a qual leva o residuo para o
seu devido destino (ambientalmente correto). Dependendo do material, este é incinerado (para
ndo haver contato e/ou infecgdo de pessoas). Isto ocorre num processo que vai desde o
hospital até seu local de despejo.

Os veiculos utilizados para realizar a coleta e o transporte dos residuos de salde sdo
devidamente licenciados pelos 6rgdos fiscalizadores e ambientais, dentro das normas da
ABNT e INMETRO e possuem monitoramento via satélite.

A coleta dos residuos infectantes é realizada através de um caminhdo, que passa de 15
em 15 dias no hospital. Os residuos comuns ndo reciclaveis sdo destinados a um aterro
sanitario, sendo feita a coleta através de um caminh&o, que passa de 3 em 3 dias.

2.3 Em caso de rompimento de recipientes
Sdo tomadas medidas cabiveis para que isto ndo ocorra, porém, caso haja algum

imprevisto, o procedimento realizado € a limpeza imediata do local com produtos quimicos
utilizados para a higienizacéo do hospital, como pode ser visto na Figura 2.

Fonte: O Autor (2017).
2.4 Estocagem Tempordaria e Armazenamento
A area de armazenamento temporaria de residuos possui piso bruto, cobertura,

ventilacdo, isolamento e sinalizacdo. Os residuos secos sdo dispostos em recipientes
denominados “contéineres de lixo”. Tanto os residuos organicos, quanto os infectantes e os
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bioldgicos vao para o Abrigo de Residuos e la sdo separados de acordo com a sua origem. Os
organicos sao dispostos em sacos de lixo e sacolas plasticas, os infectantes ficam em tambores
fechados, e os infectantes bioldgicos dentro de um freezer.

O Abrigo de Residuos é um local aberto, de concreto coberto, o qual possui divisérias
e grades, sendo o local de deposito usual do hospital. Nas figuras 3, 4, 5, 6 e 7 podem ser
visualizados os compartimentos onde sdo armazenados os residuos citados.

Figura 3 - Contéiner utilizado para o armazenamento de residuos secos

Fonte: O Autor (2017).

Fonte: O Autor (2017).

Figura 5 - Armazenamento de residuos infectantes (perfurocortante, etc.)
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Fonte: O Autor (2017).

Figura 6 - Freezer utilizado para armazenamento de residuos bioldgicos hospitalares  (placentas,
residuos de sangue)

Fonte: O Autor (2017).

Figura 7 - Residuos de papeldo sdo dispostos temporariamente a céu aberto, aguardando a posterior
coleta (realizada diariamente)
T _ TEEEEC L.
T T T
-

Fonte: O Autor (2017).

2.5 Coleta / Transporte Externo
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Os Residuos de Servigos de Saude agrupados como lixo comum sdo recolhidos trés
vezes por semana, sendo a empresa pelo recolhimento também responsavel pelo destino final
dos residuos aos aterros sanitarios.

Os RSS agrupados como lixos perfuro cortantes e infectantes, sdo recolhidos conforme
contrato de prestacdo de servigco, a empresa especializada, a cada quinze dias. A coleta é
efetuada por profissional capacitado, através do recolhimento dos residuos junto ao deposito
provisorio de residuos solidos de salde no estabelecimento gerador. Ao chegar ao
estabelecimento o coletor deverd, munido com todos os equipamentos de seguranga do
trabalho pertinentes a funcdo e disponibilizados pela empresa (uniforme, luvas, mascara e
botina) recolher os residuos dispostos no depdsito provisorio do estabelecimento, esses
devem, obrigatoriamente, estarem acondicionados em embalagens especificas com a devida
identificacdo de residuo infectante conforme a RDC 306/2004 da ANVISA e ABNT NBR
7500. Os residuos sdo acondicionados no veiculo de coleta, de maneira organizada,
respeitando o empilhamento de forma a ndo comprometer a integridade das embalagens e
encaminhados a central de tratamento de residuos.

O transporte é realizado por veiculo habilitado, com carroceria bau. Os veiculos
utilizados no transporte de residuos de servico de salde devem possuir autorizacdo emitida
por 6rgdos ambientais (Licenca Ambiental de Operacgdo) e Certificados de Inspecdo para o
Transporte de Produtos Perigosos — CIPP, devem ainda, possuir equipamentos de emergéncia,
Kits protecdo individual e coletiva e os motoristas devem possuir treinamento especifico para
transporte de cargas perigosas (SEST/SENAT ou similar).

2.6 Tratamento Externo

O destino final dos residuos, tanto as cinzas resultantes do processo de incineracéo,
quanto os residuos esterilizados sdo encaminhados para Aterro de Residuos Industriais Classe
I1, de propriedade da empresa.

O aterramento em solo, em local licenciado (aterro sanitario ou outro), dos subgrupos
Al e A2, ap0s tratamento prévio, e do subgrupo A4 (sem exigéncia de tratamento) é técnica
reconhecida e permitida atualmente no Brasil (Resolugdo n° 358/2005 do CONAMA), além
de ser economicamente mais compativel com a realidade econdémica do pais.

O aterro sanitéario é executado segundo critérios e normas de engenharia (escolha da
area apropriada, impermeabilizacdo do fundo, sistemas de drenagem e tratamento de liquido
percolado e de gases, etc.), que visam atender aos padrfes de seguranca e de preservacgdo do
meio ambiente. Ele é apropriado para receber os residuos sélidos urbanos e a maior parte dos
residuos de servi¢os de salde.

2.7 Educacdo Ambiental

O programa de educacdo continuada, previsto na RDC ANVISA n° 306/04, visa
orientar, motivar, conscientizar e informar permanentemente a todos os envolvidos sobre os
riscos e procedimentos adequados de manejo, de acordo com os preceitos do gerenciamento
de residuos. De acordo com a RDC ANVISA n° 306/04, os servigos geradores de RSS devem
manter um programa de educacdo continuada, independente do vinculo empregaticio dos
profissionais. E um processo de qualificacdo profissional que pode ser planejado a médio ou
curto prazo, no qual ocorrem as seguintes atividades:

« Elaborar um Plano para capacitacdo dos funcionérios e colaboradores com rotinas e
instrucGes de higienizagdo e para a correta segregacao e coleta dos residuos;
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« Profissionais capacitados devem inspecionar a separacdo dos residuos. O hospital
deve ter em seu quadro de funcionérios um responsavel técnico pelos residuos de servigos de
salde, técnicos de seguranca e enfermeiro do trabalho, Comissdo da CIPA;

« Realizar seminérios de Educacdo Ambiental periodicamente para os funcionérios;

 Promover curso de formac&o de agentes e fiscalizadores ambientais;

+ Confeccionar, em parceria com o0s setores de Higienizacdo, Controle de Infeccédo e
Saude do Trabalhador, cartilhas e folders com orientacGes sobre descarte de residuos.

2.8 Consideracdes Finais

A correta separacao e destinacdo de residuos sdo essenciais para manter um ambiente
em equilibrio. Os Residuos de Servicos de Saude (RSS) necessitam de cuidados ainda mais
especiais que os demais residuos, pois a realizacdo de um manejo adequado destes residuos no
momento de sua geracao ja minimiza os grandes impactos que estes podem ocasionar no meio
ambiente.

Por meio do presente estudo foi possivel propor um Plano de Gerenciamento de
Residuos Solidos no hospital em estudo, identificando, assim, os diferentes tipos de residuos
gerados, bem como suas respectivas classes, a quantidades e atuais formas de disposigéo e
destinacdo, reconhecendo o0s procedimentos de gerenciamento de residuos solidos
desenvolvidos pelo hospital. Foi possivel propor, ainda, meios de minimizar o volume de
residuos na sua fonte de geracdo, desenvolvendo sensibilizacdo dos trabalhadores para se
conscientizarem da importancia do correto manuseio e destinagdo dos residuos e da
importancia do desenvolvimento de um Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos.

Referéncias

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 12808. Residuos de
Servicgo de Saude. Rio de Janeiro: 1993.

ANVISA. MANUAL DE GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE
SAUDE. Brasilia: Anvisa, 2006. 189 p.

FERREIRA, Ingrid Delgado. Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude:
Orientacgdes para os Servigos em Odontologia. 2014. 70 f. TCC (Graduagdo) - Curso de
Engenharia Sanitaria e Ambiental, Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, 2014.

PRE§IDENCIA DA REPUBLICA CASA CIVIL SUBCHEFIA PARA ASSUNTOS
JURIDICOS. Constituicdo (2010). Lei n°® 12.305, de 02 de agosto de 2010. Disposicoes
Gerais. Brasilia.



