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Resumo

O objetivo desse trabalho foi promover a conscientiza¢do dos alunos do curso de Bacharelado
em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul —
Unidade Universitaria do municipio de Caxias do Sul, em rela¢do a utilizacdo do dleo de
cozinha vegetal usado como insumo para a confec¢do de sabdes ecoldgicos, com pH préximo
ao neutro, que por ter uma menor concentragcdo de soda caustica, causa menores estragos em
tubulagdes, a pele dos manipuladores e ao ambiente. O projeto ainda prevé agdes futuras de
extensdo na cidade de Sdo Marcos e Nova Petrépolis, Rio Grande do Sul, para a reutilizacio
dos 6leos usados de restaurantes e lancherias.

Palavras-chave: Reutilizagio. Oleo Vegetal. Acio de Extensdo.

Area Temitica: Tema 3 — Educacio Ambiental.

Recycling cooking oil: environmental awareness and teaching of
the manufacture of ecological soap

Abstract

The objective of this work was to promote the awareness of the students of the Bachelor of
Science in Food Technology of the University of State of Rio Grande do Sul - Unit University
of the city of Caxias do Sul, in relation to the use of vegetable cooking oil used as an input for
making organic soaps, with pH close to neutral, which, because of a lower concentration of
caustic soda, causes less damage to pipes, the skin of the manipulators and to the
environment. The project also foresees future extension actions in the city of Sdo Marcos and
Nova Petropolis, Rio Grande do Sul, for the reuse of waste oils from restaurants and snack
bars.
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1 Introducao

A maioria da populacdo ainda descarta os residuos oleosos de maneira inadequada,
seja pelo esgoto doméstico, lixo comum ou diretamente no solo e ainda ndo existe um sistema
efetivo de coleta bem como educacdo ambiental para mitigar o impacto deste contexto
problematico (WEYER e NORA, 2015).

Estima-se que a producdo de 6leo vegetal comestivel no pais seja de trés bilhdes de
litros por ano. Desse total, apenas 2,5% ¢é reutilizado e o restante é descartado nos solos,
corpos d’agua, rede de esgotos, ou incinerados, podendo impactar o meio ambiente, segundo
Filho et al. (2014). Além disso, Silva e Almeida (2015), salientam que, o aumento do
consumo deste 6leo para producao de alimentos implica em mais residuos, intensificando a
necessidade de descarta-lo corretamente.

Quando descartado de maneira incorreta o 6leo residual vegetal se torna um produto
danoso para a qualidade da dgua, tubulacdes de esgoto, além do odor desagradavel e de
provocar mau funcionamento em estagdes de tratamento (MENDES et al. 2014). De acordo
com os relatos de Mendes et al. (2014), no entanto, é possivel minimizar o seu efeito poluidor
através da producao de sabao utilizando materiais de facil aquisicao e baratos.

Para Lima et al. (2014), a reutilizacdo de sobras de Oleo utilizadas na fritura de
alimentos é uma alternativa para producdo de sabdo ecoldgico, um produto que ndo causa
biodegradacdo ambiental que consegue ser decomposto por bactérias depois de usado.

Segundo Rosas et al. (2013), o 6leo residual, de cozinha pode ter um grande valor no
processo produtivo de sabdo em gel, ja que, cada litro deste residuo pode gerar até 12 litros de
sabdo em gel.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi promover a conscientizacdo dos alunos do
curso de Bacharelado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, da Universidade Estadual do
Rio Grande do Sul — Unidade Universitdria do municipio de Caxias do Sul, em relacdo a
utilizacdo do 6leo de cozinha vegetal usado como insumo para a confec¢do de sabdes
ecoldgicos, com pH préximo ao neutro, que por ter uma menor concentracao de soda caustica,
causa menores estragos em tubulacdes, a pele dos manipuladores e ao ambiente.

O projeto ainda prevé acdes futuras de extensdo na cidade de Sao Marcos e Nova
Petropolis, Rio Grande do Sul, para a reutilizacdo dos 6leos usados de restaurantes e
lancherias.

Esse trabalho se torna extremamente importante, pois proporciona a conscientiza¢ao
ambiental da comunidade, além de promover a logistica reversa de uma parte do residuo do
6leo de cozinha vegetal usado, e ensinar receitas de sabdes ecoldgicos, que ndo agridam o
meio ambiente e sejam biodegradéveis.

2 Fundamentacio Tedrica

Nao existem consensos sobre em que época, teriam sido fabricados os primeiros
sabOes. Indicios desse sanitizante surgiram em escavagdes da antiga Babil6nia. Alguns
registros da época indicam que os babilonios ferviam, na dgua, gorduras animais e Oleos
vegetais, sais alcalinos, possivelmente de cinzas, depositavam a mistura em cilindros de barro,
mas, ndo hd descri¢des sobre a utilidade do produto. O que hoje pode parecer mais que 6bvio
se torna um pouco mais complexo quando se considera que em alguns periodos da histéria,
como no século IV, os romanos usavam sabao apenas para lavar os cabelos (ROS et al., 2017,
MOURA e PEDROSA, 2015).

Todos os dias nossas atividades comuns nos pdem em contato com este quimico e s6
sabemos que serve para limpar, que tem um odor agraddvel e que suas formas podem ser
diversas (NERI et al., 2016). As mudancas na alimentacdo dos brasileiros, que vém sendo
reproduzidas e intensificadas, nos ultimos 30 anos, ndo parecem estar diretamente
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relacionadas a temdtica da produgdo de sabdo. A relacdo, porém, se torna coerente quando
observamos que a falta de tempo tem aumentado o consumo de alimentos fritos e
consequentemente de 6leo descartado no meio (MARTINS, 2016; WEYLER e NORA, 2015;
BOMBON e ALBUIJA; 2014).

O ¢leo de cozinha vegetal usado, ainda ndo tem uma cadeia de logistica reversa bem
definida. Uma das solug¢des encontradas para que esse 6leo volte a ser recurso € torna-lo
insumo na produ¢do de sabdes de acordo com Lima et al., (2014), quando usado bruto e
pesado grosseiramente.

A temdtica social tdo pouco parece estar relacionada a mudangas alimentares ou a
producdo de agentes cosméticos e de limpeza, mas, passa a estar claramente associada a estas,
quando se percebe que possibilidade de usar esse insumo barato e de alta disponibilidade para
diversificar alternativas de subsisténcia de pessoas hipossuficientes ou oferecer uma forma de
dupla economia nos materiais de limpeza doméstica.

O sabdo tem um principio de funcionamento simples. Da rea¢do entre uma base forte e
uma substancia lipidica que pode ser animal ou vegetal e sintetiza a unido de uma cadeia com
uma extremidade polar e outra apolar. A extremidade polar se liga a dgua, enquanto a
extremidade apolar se liga a substancias lipidicas. No momento da lavagem o sabdo forma
micelas, que englobam moléculas de gordura, que acabam sendo carregadas por ele na reacdo
de emulsificacdo (ROS et al., 2017; NERI, 2016; LIMA, et al., 2014; SILVA e ALMEIDA,
2015; PINTO et al. 2012, VITORI e FRADE, 2012).

O sabdo produzido a partir do 6leo reciclado é menos agressivo para o meio ambiente,
j& que possui origem organica e por isso se decompde com mais facilidade (TIEGHI, 2012). O
maior problema, nas receitas de sabdes tradicionais, € que as pessoas exageram na quantidade
de sal carboxilico, que de acordo com o raciocinio empirico tornaria o produto final mais
efetivo. A maioria das receitas populares leva um excesso de soda cdustica, a substincia é
prejudicial a saide devido suas propriedades corrosivas e desidratantes, sendo muito agressiva
a pele, podendo causar rachaduras e até hipersensibilidade e inflamacdes. O excesso de soda
pode destruir os tecidos e roupas durante a lavagem, diminuindo sua vida Ttil
(TESCAROLLO, 2015; VITORI e FRADE, 2012, ECYCLE, 2017).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) determina que o pH maximo dos
sabdes deve ser até 11,5 (BRASIL, 1978), mas muitas receitas populares ultrapassam em
muito esse limite, segundo trabalhos de pesquisa de Vitore e Frade (2012).

A legislag@o brasileira n° 12.305, de 02 de agosto de 2010 que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) no capitulo II, artigo 3°, pardgrafo VII, destaca que a
destinacdo final de residuos ambientalmente adequada é aquela que inclui a reutilizacdo, a
reciclagem, a compostagem, a recuperagdo € o aproveitamento energético ou outras
destinacdes admitidas pelos 6rgaos competentes (BRASIL, 2010).

O proposito dessa lei € submeter os estabelecimentos a promoverem a coleta dos
residuos para aproveitamento em procedimento de reciclagem, também quanto a divulgagdo
das formas adequadas de reciclagem.

3 Metodologia

No dia 30 de outubro realizou-se na Unidade Universitaria da UERGS, oficinas de
fabricacdo de sabdo ecoldgico com reutilizacdo do 6leo de cozinha vegetal de reuso. As
oficinas consistiram numa apresentacao sobre a importancia da reciclagem do 6leo de cozinha
e sua utilizacdo como insumo para fabricacao de sabdes. Também foram salientados aspectos
sobre a formulacdo que diferencia os sabdes ecoldgicos, das receitas tradicionais, que
costumam levar um excesso de soda.
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Para a fabricacdo dos sabdes foi seguida a receita do site e-Cycle (2017). A escolha
dessa receita, foi em virtude de apresentar o melhor resultado no processo, comparada a
outras receitas.

A receita possui os seguintes ingredientes: -1 quilo de 6leo de cozinha usado; -140
mililitros de 4gua; -135 gramas de soda cdustica em escamas (concentracdo superior a 95%); -
25 mililitros de dlcool (opcional).

E necessdrio o seguinte material: -Recipientes para o molde do sabdo (formas
especificas, bandejas de plastico ou embalagens longa vida); -1 colher de pau; -1 par de luvas
para lavar loucas; -1 mdscara descartdvel; -6culos de protecdo; -1 balde grande; -1 recipiente
pequeno.
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4 Resultados

A explanagdo sobre a importancia da reutilizacio e reciclagem do 6leo de cozinha
usado, foi extremamente produtiva e participativa, gerando muitas discussdes sobre fluxos
reversos (Logistica Reversa), alternativa para a minimizacdo dos danos ambientais causados
pelo descarte incorreto, além do desenvolvimento de atividades praticas na universidade.

Virios alunos relataram as receitas produzidas pelas avés e maes, salientando alguns
produtos que utilizavam nas receitas caseiras, e que, muitas ainda hoje utilizam. Os alunos
acreditam que os familiares fazem sabdao caseiro em fun¢do da economia, e ndo pela
consciéncia da sua participacdo no processo de reciclagem e/ou reutilizacdo do 6leo residual
que pode prejudicar o meio ambiente.

Na parte prética, foram realizadas quatro receitas de sabao com processos diferentes
(Figura 1), no laboratério da UERGS, Avenida Jilio de Castilho, 3947 — Cinquentendrio,
Caxias do Sul — RS. Cada receita gera dois sabdes, com cerca de 500 g cada.

Figura 1 — Fluxograma do processo de producdo do sabdo ecoldgico.
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Com base nos cdlculos descritos por Mercadante e Assumpg¢ao (2010), que oferece
instrugdes para a criacdo de receitas de sabonetes e levando-se em consideracdo que o acido
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graxo usado na receita seria apenas o 6leo de cozinha para promover a logistica reversa e
manter a receita barata, foi organizado o seguinte calculo: 1000g de 6leo de soja X 0,136 =
136 g de soda. Para saponificar 1000 gramas de 6leo, usamos 136 g de soda e a receita do site
e-Cycle (2017), descrevia o uso de 135 g, que pareceu adequado e bastante préximo do
calculo.

Todas as receitas foram feitas com 6leo de cozinha usado, sendo acondicionado em
recipiente pléstico a temperatura ambiente. O 6leo foi previamente filtrado com uma peneira
fina para retirar as impurezas. Os ingredientes de cada uma das receitas foram colocados em
béqueres separados para a medi¢do e pesagem. A pesagem dos ingredientes sdlidos foi feita
em balanca de precisao.

Duas receitas foram produzidas por “Hot Process”, ap6s a mistura da base e do 6leo, o
sabdo ainda € aquecido em temperatura de 80 °C, pode-se utilizar banho-maria. Quando o
sabdo atinge uma consisténcia de gel encerra o aquecimento (adiciona-se fragrancias e
corantes opcionais). O sabdo é colocado em forma ou moldes e, apés o endurecimento &
cortado. O processo de cura leva apenas uma semana. Nesse periodo, o sabdo ganha mais
consisténcia e perderd a alcalinidade e a umidade excessiva (Figura 2).

E outras duas receitas por “Cold Process” primeiro dissolve-se a base (Na OH) na
agua, o 6leo € misturado com a base até a emulsido, (adi¢ao de fragrancias e 6leos essenciais
opcionais), o sabdo € colocado em forma ou moldes e aguarda o endurecimento. Apds o
endurecimento o sabao é deixado em processo de cura. Esse processo pode levar de 45 a 60
dias para se finalizar. Durante este periodo, a reacdo de saponificagdo continua e o sabao vai
deixando de ser alcalino para chegar proximo a neutralidade. Também ocorre a evaporagdo de
agua, e chega-se na sua forma final.

Figura 2 — Registro do processo de producdo do sabdo ecoldgico.
Passo 01 Passo 02

A utilizacdo de potes de margarina como forma (molde) para o sabao, reforcou a ideia
de que podemos utilizar os materiais a nossa volta de forma mais sustentdvel, evitando ao
maximo o descarte daquilo que ainda pode ter utilidade (Figura 3).
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Além disso, a fabricacdo de sabdo de 6leo de cozinha é econdmica, visto que esse
sabao pode ser utilizado em casa (o que torna dispensavel a aquisicao de sabao em mercados)
ou mesmo para a comercializacao, pois os produtos para a fabrica¢ao sio de baixo custo.

O sabao ecoldgico além de ser um produto de alta qualidade, traz inimeros beneficios
por ndo agredir o meio ambiente, ndo prejudica a pele e ndo contem produtos quimicos, é um
produto 100% biodegradavel e ao se decompor em contato com colonias de microrganismos
presentes em dgua corrente perde as propriedades quimicas nocivas que agridem a natureza.
Ja os sabdes (detergentes) industrializados possuem muitas substancias quimicas na
formulacdo.

Figura 3 — Sabdo ecoldgico em potes de margarina.
14 e

Fizemos uma andlise nas embalagens de vdrios tipos de sabdes industrializados que
estdo para venda em supermercados, em nenhum deles (Limpol com glicerina, Ype neutro,
Santo Ant6nio glicerinado, Sabao Campedo glicerinado), foi encontrado o valor do pH,
somente aparece a informagao de neutro e ou glicerinado. Organizamos a medicdo do pH,
com fita indicadora, de um desses saboes em laboratodrio, € o valor encontrado foi acima do
permitido na legislacdo.

Quanto ao pH do sabdo ecolégico que produzimos ndo conseguimos chegar ao
esperado, que seria préximo de pH 7 (neutro), o encontrado no processo “Hot Process” nas
receitas 1* e 2° o pH foi 14, no processo “Cold Process” pratica 3°, pH 11 e 4* pH 12. A
medi¢do do pH foi feita com papel indicador e peagametro. Apos oito dias voltamos a medir o
pH e o resultado ndo mudou muito, sendo no “Hot Process” pH 12 e pH 13, e “Cold
Process” pH 11 e 12 também medidos com papel indicador e peagametro. Segundo a
legislacdo da ANVISA Normativa 1/78 sabdes em barra devem possuir valores de pH
menores que 11.5, apena na pratica 3* chegamos ao pH dentro da norma.

Oliveira et al. (2017), corrigiu o pH do sab@o liquido para valores inferiores a 11,5,
utilizando o vinagre e o suco do limdo, pois todas as formulacdes apresentaram valores
médios de pH acima do valor estabelecido pela legislacdo vigente para sabdo em barra, esses
valores foram iguais a 13,27 (F1), 13,36 (F2) e 13,27(F3). O vinagre e o suco de limao podem
ser utilizados para reduzir o pH das formulagdes do sabdo liquido, pois os valores de pH das
formulacdes estudadas diminuiram com a adi¢do desses produtos. No entanto, para utilizar a
formulacdo F3, € necessario aumentar a quantidade de vinagre adicionado ao sabao liquido.

Nesse sentido, o préximo passo da sequéncia do trabalho, serd organizar novas
praticas com a introducao de suco de limdo e vinagre para diminuir o valor do pH. Somente,
ap6s a calibracao adequada os cursos serdo expandidos para os municipios indicados no
trabalho.

5 Consideracoes Finais

Este trabalho buscou mostrar a destinagdo correta para o 6leo de cozinha usado, afinal
o 6leo doméstico reutilizado pode gerar grande contribuicdo econdmica, ambiental e social.
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A acdo envolveu interdisciplinaridade e foi possivel proporcionar aos alunos a
oportunidade de discussao sobre os problemas ambientais do seu préprio meio, despertando-
os para uma avaliacdo exigente, ativa e critica, quanto a sustentabilidade.

Com os conhecimentos adquiridos na universidade eles podem orientar toda a
comunidade dos municipios de Sdo Marcos e Nova Petrépolis, que reutilizar € sindnimo de
renda e sustentabilidade.
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