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Resumo

A poluicdo sonora € a perturbacdo que envolve nmiorero de incomodados, e diante dos
danos dramaticos causados ja € a terceira profddeslatre as doencgas ocupacionais, sendo
assim este estudo tem como tema a poluicdo somsrareas de maior trafego veicular do
municipio de Chapeco6 — SC. Trata-se de um levamizntealizado através de decibelimetro
e da aplicacédo de questionarios a uma amostra@ped3oas. Foram realizadas mensuracfes
em quatro pontos da cidade objetivando-se deternsimeem algumas areas do municipio
existe o problema da poluicdo sonora, principalmemtausada por veiculos automotores. Os
resultados da pesquisa apontam que nesses lotstsneyroblemas de excesso de emissao
de ruidos e alguns dados sdo determinantes, cadipos “de veiculos circulantes nesses
locais”, “mal uso de veiculos”, “falhas no sistewigio da cidade”.

Palavras-chave: Saude Publica. Desconforto. Trafegrular.
Area Tematica: Gestdo Ambiental Publica.

Abstract

Noise pollution is a disturbance involving more efpsand before the damage caused
dramatic is the third property from occupationakéases, so this study is subject to noise
pollution in areas of high vehicular traffic of Chpacd -- SC. This is a survey conducted by
decibel and the application of questionnaires teample of 100 people. Measurements were
made at four points of the city aiming to determwtesther in some areas of the city there is
the problem of noise pollution, especially that £@di by motor vehicles. The survey results
indicate that these sites are no problems of exoessmission of noise and some data are
crucial, as "types of vehicles circulating in thdseations", "misuse of vehicles," flaws in
city's road system. "

Key words: Public Health. Discomfort. Vehicular ffie.

Theme Area: Environmental Management Service.
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1 Introducéo

Esta pesquisa foi desenvolvida na cidade de Chapezalizada na regido oeste do
estado de Santa Catarina. Fundada em 1917, hoj eddo regional tendo influéncia em
aproximadamente 70 municipios desta regiao.

Chapec6 € um importante pélo econémico, € pontoadesagem de muitos viajantes.
A cidade é recortada por quatro rodovias, todaanldw as pessoas a area central devido a nao
existéncia de caminhos alternativos. Em funcamdesta pesquisa baseia-se em dados que
buscam saber se Chapeco possui problemas de mofidpara. Pois Pimentel; Souza (1990)
afirmam que os cidaddos que vivem em um espacaarbade existe poluicdo sonora
tornam-se “cidadaos de segunda classe”.

Neste sentido, o barulho pode variar de pessoa gess0oa, mas 0 organismo tem
limites fisicos para suportéd-lo. Entretanto, o beruem excesso pode provocar surdez e
desencadear outras doencas, como pressdo alimaodies do aparelho digestivo e insbnia
(VOGT, 2002).

Quando poluicdo sonora torna-se restrita a umarrdigteda regido ou area, o
problema pode ser considerado localizado e as \ez@gquena propor¢cado, mas quando ela
atinge grande parte da cidade, como no caso dsitrdntenso e corredores de trafego, a
guestao passa a ser mais ampla e generalizadaal@nisde ofender aos moradores préximos
as vias publicas, atingem também os que passaelgmrtornando-se assim um problema de
saude publica (SANTOS, 2003).

Através desta pesquisa objetivou-se determinatgsenas areas do municipio estao
afetada pela poluicdo sonora, principalmente, asada por veiculos, identificando suas
principais causas e como ele tem afetado a vigepalacao.

2 Metodologia

Este trabalho foi desenvolvido em pontos estrabégitentro do perimetro urbano do
municipio de Chapecd, que em primeiro lugar, forabservadosin loco, onde foram
demarcados os pontos de maior concentracdo ddoserculantes.

Foram escolhidos quatro pontos para a mensuragadatins, usando como critérios
para a escolha dos mesmos:

a) quantidade de veiculos que passam nesses mamtosnuto (acima de 50 veiculos
por minuto);

b) volume de pedestres que circulam por essess|ocai

Com isso foram escolhidos 0s seguintes pontosgaransuracao dos dados:

* P1- Av. Getulio Vargas, no cruzamento com a Rua Bleodoro;
* P2 - Av. Getulio Vargas, no cruzamento com a Rusguai;

* P3 - Rua Fernando Machado, no cruzamento com &SRu&edro;
* P4 - Rua General Osorio, no cruzamento com a Rod8dro.

ApoOs a identificacdo dos pontos procedemos atrdeédecibelimetro a mensuracao
dos niveis de ruidos emitidos pelos veiculos. Bado como parametro para apontar se 0s
pontos mensurados sao locais onde ocorre poluighora a norma brasileira NBR
10151/2000, da Associacao Brasileira de Normasicas{ABNT).

As medidas foram efetuadas no periodo de uma semwsnseguintes horarios: das 07
h 30 min as 9 h; das 11 h 30 min as 12 h 30 mis;1@ah as 14 h; das 17 has 19 h e das 21 h
as 22 h 30 min.

As leituras foram realizadas a cada cinco minutogjando-se as medidas pelo
periodo de um minuto, medindo-se o0 menor e o madice em dB(A), e calculando-se a
média do periodo a partir destes valores.

As medidas foram realizadas com um decibelimet@ogico da marca Entelbra
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modelo ETB 142-A, e 0 mesmo recebia calibracaové@srae um calibrador marca Entelbra
modelo ETB 135-C. Para evitar a interferéncia dotwefoi acoplada ao microfone uma
protecdo de espuma especifica para o equipamesisop puido causado pelo vento poderia
prejudicar as mensuracgoes.

Para que as medidas tivessem a melhor precisaiv@lossdecibelimetro foi colocado
a 1,20m (um metro e vinte) de altura do solo, sobnepedestal, e ndo a menos de 2m (dois
metros) de distancia de qualquer obstaculo ou paged pudesse refletir as ondas sonoras,
como determina a norma 10151/2000 da ABNT (ASSO@®ACBRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS, 2000). Sendo calibrado antes déope de mensuraco.

Para os pedestres que transitavam nos locais ayd&eode forma aleatdria um
questionario, contendo cinco questdes do tipo fihasando identificar a faixa etaria, nivel
de escolaridade, quais os emitentes de poluicdraaue mais lhe causam incbmodo e os
danos que os ruidos ali existentes, ou em outoassi@poderiam estar causando aos mesmos.

Os questionarios foram aplicados a 100 (cem) pexgsbtbedecendo ao seguinte
critério: para cada 10 (dez) pedestres o décimaleoadado e entrevistado, sendo dividido
em 25 questionarios para cada ponto de mensuracgao.

ApoOs os dados coletados, os mesmos foram tabuladasalisados, conforme a
seguinte equacao:

F=n X 10Q onde:
N

F = frequéncia,

n = numero de respostas para a alternativa;

N = numero total de respostas.

3 Resultados de Discussoes

Os resultados apresentados a seguir foram obttdmgéa de mensuragfes realizadas
através de um decibelimetro analégico e questiomdplicados junto aos pedestres que
circulavam pelos quatro locais previamente demasadra as mensuragoes.

Os questionarios nos forneceram os seguintes dgdasto ao sexo dos entrevistados
62% pertencem ao sexo masculino e 38 % ao sexonifeani Quanto a idade dos
entrevistados, 31% possuem entre 16 e 22 anos;pp8%uem 23 e 29 anos; 17% possuem
entre 30 e 36 anos; 14% possuem acima de 45 dtogpssuem entre 37 e 45 anos e apenas
3% possuem menos de 16 anos.

Quanto ao grau de escolaridade dos entrevistadwamf obtidos os seguintes
resultados, apresentados na Figura 1, ou seja,d®8%ntrevistados possuem ensino médio
completo; 16 % dos entrevistados possuem ensingonmémbmpleto; 14% possuem ensino
fundamental incompleto; 12% possuem superior campl®% possuem superior incompleto
e 9% possuem ensino fundamental completo.

@ Ensino médio completo

m Ensino médio incompleto

9%

12% 37% O Ensino fundamental incompleto
129 O Superior incompleto
0
14% 16% H Superior completo

O Ensino fundamental completo

Figura 1 - Grau de escolaridades dos entrevistaa@esquisa.
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Na opinido dos entrevistados os causadores decpoligsonora mais desagradavel
estdo apontados na Figura 2, onde mostrou-se queoneepcao de 32,88 % dos
entrevistados, os escapamentos abertos de vegddass mais desagradaveis, ja para 30,82%
€ 0 som alto; para 13,01% ¢é a emissao de somapuinkdes e maquinas que 0s incomoda
mais; 12,27% apontaram que todas as fontes sagrddaseis; 5,59% apontaram outras
fontes de poluicdo sonora que ndo as citadas r&tigo@rio, como som alto produzido por
vizinhos, casas noturnas, alarmes anti-furto; 4{¢9% apontaram as obras civis como fonte
de descontentamento e 1,37% afirmaram n&o ter @gmad com a emissdo de sons do
cotidiano. Isso vem a demonstrar a inoperanciasiersa de fiscalizacao sobre este problema
e a falte de um melhor planejamento urbano.

B Nenhuma das citadas

2 Obras

m Outros

OTodas as citadas

0 Caminhées ou maquinas
30,82% B Som alto

32,.88% = Escapamento aberto

0% 10% 20% 30% 40%

Figura 2 - Fontes emitentes de poluicdo sonorargis causam incoOmodos a populagéo.

Quando perguntado aos entrevistados, se eles janmaofrido ou vinham sofrendo
problemas de saude causados pela poluicdo sonoramFsugeridas 11 alternativas que
tiveram os seguintes resultados apresentados neafRdg

@ Nenhuma das citadas

0,
1950 Dl 17.899 m Qutros
S O Perda de concentracao
18.44% O Cefaléia
18 44% 14.53% m Estresse
| B Insonia

Figura 3 - Problemas de saude apontados pelovistadns devido a poluicdo sonora.

Aos entrevistados, foi informado que poderiam imfar outras doencas que nao as
pré-determinadas no questiondrio. Para esta pg@msambéem foi informado que poderiam
apontar mais de uma alternativa.

O numero que se destaca é o indice de pessoarcamaram sofrer de insonia:
19,55%, um numero proximo ao que Braz (1988) coretu sua pesquisa na cidade de Sao
Paulo, em que 14% das pessoas atribuem suas imsbrigiores externos das quais 9,5%
exclusivamente ao ruido. Neste contexto, o ruidieser entendido como uma contribuicao
social e nociva indireta, pois através do estressmsa insbnias, diurnas e noturnas, cujos
efeitos, traicoeiramente despercebidos das peggrasdo terem efeitos imediatos (BRAZ,
1988).

O sono de todos os individuos torna-se sensivelrddo, havendo perdas
proporcionais as perturbagfes nas suas nobresesin€tara Vallet et al. (1975), o som
percorre se propaga num raio de dois quildmetsts.de resulta com uma maior facilidade
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em autopistas e aeroportos.

Destaca-se ainda a porcentagem de entrevista@oapguntaram como reclamacgao o
estresse e cefaléia (18,44%) e perda da concentfd4®»3%). Em qualquer horario o ruido &
pertubardor. Um pulso de som de 90 dB de apenas wegundos desenvolve oitenta
segundos de constricao periférica nos vasos sawgl(GUILHERME, 1991). Entre os que
apontaram outras doencas (17,89%) podemos encdogacas como hipertensao, ansiedade,
perda de audicdo, etc. Certos individuos tém umseedade extrema com ruidos que julgam
ameacadores, e o ruido pode tornar-se uma obsggedafeta sua saude fisica (SEWELL
1973). Quando o barulho interfere na conversa nioqmoae-se inferir alguma perda. Isso se
torna ainda mais perigoso se a interferéncia ford@ns ou avisos sobre perigos eminentes
(SEWELL, 1973). Estes perigos a saude humana teseaimeversiveis, pois tem reflexo em
todo o organismo e nao apenas no aparelho au@R@&CHA, 2002).

Ao separar-se a amostra em duas pelo critério alieidté vinte e nove anos e outro
acima de vinte e nove anos, as respostas sobnetexde poluicdo sonora que mais causa
incbmodo, encontrou-se 0s seguintes resultadosajapresentam na Tabela 3.

Tabela 1 - Fontes de polui¢cdo sonora que mais eaime®modos, por grupo de idade.

Fonte poluicdo Até 29 anos Acima de 29 anos
Veiculo com descarga aberta 33,33% 31,03%
Som automotivo alto 26,44% 37,93%
Caminhdes ou maquinas trabalhandd 4,94% 10,34%
Obras 8,05% 10,34%
Todas as anteriores 10,34% 10,34%
Nenhuma das anteriol 2,30% 0,00%
Outros 4,60% 4,60%

Fonte: Trabalho de campo — novembro a dezembro. 2003

Na Tabela 1, pode-se notar que para a amostra @atén@s o que mais causa
incbmodo, sdo os veiculos com descarga aberta3%3,8eguido de som automotivo alto
com 26,44%. Para a amostragem com mais de vint/& anos, os indices sdo diferentes,
como esta apontado na tabela 3 acima, tendo coimgigais perturbacdes som automotivo
alto com 37,93%, seguido de veiculos com descdrgideacom 31,03%.

Observa-se uma diferenca significativa nos dadesddarentes parcelas da amostra.
Isso pode ter uma explicacdo clara. A grande naaida juventude detentora de um
automaovel, com menos de vinte e nove anos de ideatep habito de possuir nos mesmos,
equipamentos de som com alta poténcia e reuniese fpeqlientar as ruas e agrupar-se em
pequenas turmas para fazer comemoragdes. Issobsan@ado “in loco” pelos autores,
durante as mensuracdes realizadas nos diferectas.lo

Ja Santos (2003, p. 15) explica que “por se trdéaproblema social e difuso, a
poluicdo sonora deve ser combatida pelo poder gulgi pela sociedade. Individualmente
com ag0es judiciais de cada prejudicado ou coletdrde mediante agao civil publica (Lei n°.
7.347/85), para garantia do direito ao sossegoiqojly qual esta resguardado pelo art. 225
da Constituicdo Federal, que diz ser direito desagdn meio ambiente equilibrado, o que n&o
se pode considerar como tal em havendo poluicdorapoquer doméstica, urbana, industrial
ou no trabalho”.

Isso também faz comprovar 0 mau uso destes equipasnao realizar-se junto ao
Segundo Batalhdo da Policia Militar de Santa Qaatbcalizado na cidade de Chapeco, um
levantamento das infracfes por uso indevido de som volume acima do permitido no
periodo de julho de 2002 a agosto de 2003, const@a@ue a grande maioria dos infratores
esta na faixa etaria de dezoito a vinte e nove, aooforme a Tabela 2.
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Tabela 2 - Registro de ocorréncias de perturbag&wuh registradas pela PMSC de julho de 2002 a
agosto de 2003.

Faixa etaria Numero de infracfes registradas Percémal
Até 29 anos 106 82,81%
Acima de 29 anos 22 17,19%
TOTAL 128 100%

Fonte: Segundo Batalhdo da Policia Militar de S&#tarina.

Confrontando-se as proposi¢des de idade e doeagaadas pela poluicdo sonora, ha
também dados diferenciados as diferentes idadasdstra até vinte e nove anos aponta que
sdo mais acometidas por doencas, como insonia, ZhBb%, seguida de cefaléia com
17,24% e estresse com 16,38%. Ja entre as pesgmagstadas com idade acima de vinte e
nove anos o0s dados sdo diferentes. Esta parcelandstra aponta ser acometida
principalmente por cefaléia e estresse, 20%, e egunnslo lugar por insdnia e perda de
concentracdo em 14,29% das respostas, conforméalabe

Tabela 3 - Problemas de saude apontados tendoaaumsa a poluigdo sonora nas diferentes faixas
etarias pesquisadas.

Com menos de 29 anos Acima de 29 anos

Problemas de salde Percentual
Ansiedade 9,48% 8,57%
Cefaléia 7,24% 20,00%
Diminuicéo Libido Sexual 0,86% -
Doencas do aparelho
digestivo 0,86% -
Estresse 16,38% 20,00%
Insénia 21,55% 14,29%
Nenhuma das anteriol 13,79% 5,71%
Outros 1,72% 11,42%
Perda de audicéo 4,31% 5,71%
Perda de concentracéo 13,79% 14,29%

Fonte: Trabalho de campo — novembro a dezembro. 2003

Existe uma diferenca significativa ao comparar-ssexo dos entrevistados em suas
respostas sobre quais as fontes de poluicdo sgueranais os incomodam. Isso dever-se ao
fato que a maioria dos motoristas de veiculos guelam em nossa cidade, principalmente
nos finais de semana no periodo noturno, serenextm masculino, como foi observado “in
loco” pelos autores.

Outro fator pode estar relacionado ao fato de queaer parte dos autuados com
perturbacdo da ordem por som ser do sexo masdelina influenciado nas respostas. Para
0s entrevistados do sexo masculino, o que maisacosnoda das fontes que emitem poluicdo
sonora sao veiculos com descarga aberta com 37@8%respostas, seguida de som
automotivo em alto volume com 27,66%. Ja para dberes o que mais as incomoda é o
som automotivo alto com 36,54%, seguido de veicatoa descarga aberta com 25% das
respostas, sendo estas fontes as mais citadasrecenfp@l geral da pesquisa. A Tabela 4
compara estas respostas por sexo.
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Tabela 4 - Comparativo entre sexo e fonte de pidtuspnora que lhe € mais inconveniente.

Homens Mulheres
Fontes poluicdo sonora Percentual

Veiculo com descarga aberta 37,23% 25,00%
Som automotivo alto 27,66% 36,54%
Caminhdes ou maquinas trabalhando  13,16% 9,62%
Obras 5,32% 3,85%
Todas as anteriores 5,32% 19,23%
Nenhuma das anteriores 2,13% -
Outros 7,45% 577%

Fonte: Trabalho de campo - novembro & dezembro.2003

Com relacdo as mensuracdes realizadas nos locaigadps na metodologia desta
pesquisa, realizadas com o decibelimetro, sdo attmstra média obtida em cada ponto
durante uma semana de dados mensurados, nos hdeanwaior circulagcdo de veiculos,
conforme a Tabela 5. Com os dados tabulados podeonmgara-los com a norma brasileira e
identificar se existe poluicdo sonora nos pontaspsados.

Tabela 5 - Médias obtidas nos pontos pesquisadpsniado de uma semana.

Médias

Ponto Ponto Ponto Ponto

Horério 1 2 3 4
7he30minas9h 73 73 70 68
11h30minas12h30min 74 71 70 73
13has14h 74 73 69 72
17h30minas19h 30 min 74 73 71 72
21 has 22 h 30 min 73 71 73 73

Fonte: Trabalho de campo - novembro a dezembro.2003

Tabela 6: Niveis de critério de avaliacdo paraafizacdo de ruidos em ambientes externos segundo a
Associacao Brasileira de Normas Técnicas —ABNT.

Tipos de areas Diurno Noturno
Area de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residencial urbana ou de hosgtascolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial. 55 50
Area mista, com vocagdo comercial e administrativa. 60 55
Area mista, com vocacao recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: Associacao brasileira de normas técnica$y AR000, in NBR 10151.

Comparando-se as médias obtidas durante a peqtpiisda 5) com 0 que rege as
normas brasileiras para o controle de emissfesa®iftabela 6), encontraremos diferencas
que vao de 10 dB(A) a 18 dB(A), tanto em dias (terso em finais de semana. Sendo assim,
em nenhum dos pontos pesquisados em qualquerdwedn sendo alcangado 0 que sugere a
norma NBR 10151/2000.

Pimentel e Souza (1990) em seus estudos mostrocogu® aumento da ordem de 10
dB (A) causou perturbacdes em 52% dos eletro dogeganas, mudancas no estagio do sono
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em 17% e que 3% despertassem a consciéncia. Jamammento em 20 dB (A) externos,
causou perturbacdes em 100% dos eletro encefalagram

4 Conclusbes

Pode-se afirmar que nos quatro pontos pesquisadgsjndo 0 que rege a norma
brasileira NBR 10151/2000 da ABNT (Tabela 6), geepontos pesquisados em Chapeco
apresentam indices de poluicdo sonora considemadaiiaveis.

A insénia foi o problema de salude mais citado pehisevistados. Sendo prejudicial
levando a provocar acidentes de trabalho, pois paddeacompanhada de perda de
concentracdo, ou impedir um aviso de perigo, owsaraansiedade nas pessoas por néo
conseguirem se comunicar devido ao barulho.

Isso s6 pode ser atenuado, com uma melhor fis¢atizpor parte do poder publico,
passando por conscientizacdo de motoristas, at@omasl condicbes de vias urbanas e
melhores planejamentos urbanos, objetivando umaanelissipacdo destas ondas sonoras.
Mesmo tendo sido apontada pela amostra da poputag@o um problema que Ihe causa
desconforto a polui¢cdo sonora é pouco combatida.
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